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Кіріспе

           Оқу тәжірибесі – оқу үдерісінің бір бөлігі болып табылады және студенттердің кәсіби-педагогикалық дайындығындағы маңызды буындардың бірі. Бұл тәжірибе студенттерге теориялық және практикалық оқу барысында «Гимнастика», «Жеңіл атлетика» және «ИВС теориясы мен әдістемесі» пәндерінен алған білімдерін оқу-әдістемелік құжаттамамен жұмыс істеу және ИВС бойынша жаттықтырушы мен жалпы білім беретін мектеп мұғалімінің қызметін орындау барысында тәжірибемен ұштастыруға мүмкіндік береді.

Тәжірибенің мақсаты
          Оқу тәжірибесінің мақсаты – бірінші курс оқу үдерісінде алынған теориялық және әдістемелік білімдерді бекіту, табысты жаттықтырушы және педагог ретінде жұмыс істеу үшін қажетті білік пен дағдыларды қалыптастыру.

Тәжірибенің міндеттері. Мақсатқа сәйкес оқу тәжірибесі барысында келесі міндеттерді шешу көзделеді:
1. Жаттықтырушы және педагогикалық қызметтегі дене тәрбиесінің құрылымын, түрлері мен әдістерін зерттеу.
2. ТСТ бағдарламасының ерекшеліктері мен жалпы білім беретін мектептің оқу жоспарын ескере отырып, жаттығу және оқу сабақтарын жоспарлау мен өткізуге қажетті білік пен дағдыларды меңгеру және қалыптастыру.
3. ТСТ бойынша жаттығу сабағы мен дене шынықтыру сабағын жоспарлау және өткізу құжаттарын құрастыру бойынша практикалық білім мен дағдыларды игеру.
4. Болашақта дене шынықтырудың түрлі салаларында қызмет ету үшін қажетті кәсіби және коммуникативтік қабілеттер мен қасиеттерді қалыптастыру.

Тәжірибеден өту орны: әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті, дене тәрбиесі және спорт кафедрасы.

Тәжірибе мерзімі: Көктемгі семестр – 2025 жылғы 26 сәуірден 7 мамырға дейін.

Оқу тәжірибесі кезінде студенттің міндеттері:
• Студент тәжірибеден өту базасына уақытылы келуі тиіс.
• Студент еңбек тәртібі ережелерін, санитарлық талаптарды және еңбек қауіпсіздігі ережелерін қатаң сақтауы тиіс.
• Студент күн сайын тәжірибе күнделігін және тиісті құжаттарды толтыруы тиіс.

Оқу тәжірибесінің қорытындысын шығару
         Оқу тәжірибесі аяқталғаннан кейін студент кафедраға есеп тапсырады, бұл оқу тәжірибесінің мақсаттары мен міндеттерінің қаншалықты орындалғанын анықтау үшін қажет. Есеп тапсыру барысында студент оқу тәжірибесінің күнделігін және тиісті құжаттарын ұсынады.









Тәжірибенің кезеңдерінің мазмұны

	Қызметтің мазмұны
	Ұйымдастырудың түрлері мен әдістері

	1 апта

	1. Жұмысты ұйымдастыру

	1. «Кәсіби (оқу) практикасының» міндеттері мен мазмұнымен танысу.
	1. Бастапқы конференция

	1. Оқу материалының жоспарын құру
	1. Әдістемелік сабақ
2. Өткізу кестесін құру

	
	1. Практиканттың жеке жоспарын құру

	2. Оқу және жаттығу сабағын ұйымдастыру технологиясы

	1. «Гимнастика», «Жеңіл атлетика» пәндері бойынша жаттықтырушы және педагогикалық қызметте дене тәрбиесінің құрылымдарын, түрлері мен әдістерін зерттеу.
	1. Теориялық-әдістемелік сабақ 
2. Өткен тақырып бойынша әңгімелесу, сауалнама

	2. «Гимнастика», «Жеңіл атлетика» пәндері бойынша жаттығу және оқу сабақтарында қауіпсіздік техникасының ережелерін үйрену.
	1. Теориялық-әдістемелік сабақ 
2. Өткен тақырып бойынша әңгімелесу, сауалнама

	3. «Гимнастика», «Жеңіл атлетика» пәндері бойынша жаттығу және оқу сабағын өткізу үшін оқу материалын жоспарлау, жаттығуларды қолдану арқылы.
	1. Әдістемелік сабақ.
2. Жаттығу және оқу сабағын ұйымдастыру технологиясы.
3. «Гимнастика», «Жеңіл атлетика» пәндері бойынша жаттығу және оқу сабағын жоспарлаудың негізгі құжаттарын әзірлеу технологиясы — ВВПЧ, негізгі бөлігі, қорытынды бөлігі, жаттығулар кешені.

	3. Практикалық жұмыс

	1. Тапсырманы өткізуге арналған құжаттарды ұйымдастыру және дайындау (ВВПЧ, негізгі бөлігі, қорытынды бөлігі, «Гимнастика» және «Жеңіл атлетика» пәндері бойынша жаттығулар кешені).
	1. Негізгі құжаттарды әзірлеу.
2. Құжатты тексеруге және құрастыру технологиясын талқылауға тапсыру.

	2. «Гимнастика» және «Жеңіл атлетика» пәндері бойынша «шағын топта» тапсырманы практикалық өткізу (ВВПЧ, негізгі бөлігі, қорытынды бөлігі, жаттығулар кешені).
	1. Өткізілген тапсырманың талдауы, өзін-өзі талдауы.
2. Өзін-өзі бағалау, сыртқы бағалау жүргізілген тапсырма бойынша.

	2 апта

	1. Оқу-жаттығу үдерісін ұйымдастыру технологиясы

	1. Жаттықтырушының ТСӨ бағдарламасының ерекшеліктерін ескере отырып, жаттығу сабақтарын жоспарлау және өткізу барысында қажетті дағдылар мен машықтарды меңгеру және қалыптастыру.
	1. Теориялық-әдістемелік сабақ.
2. Өткен тақырып бойынша әңгімелесу, сауалнама.
3. ТСӨ жаттықтырушысы консультациясы.

	

2. Практикалық жұмыс

	1. Тапсырманы өткізуге арналған құжаттарды ұйымдастыру және дайындау (ВВПЧ, негізгі бөлігі, қорытынды бөлігі, ТСӨ бойынша жаттығулар кешені).
	1. Негізгі құжаттарды әзірлеу.
2. Құжатты тексеруге және құрастыру технологиясын талқылауға тапсыру.

	2. Шағын топта» тапсырманы практикалық өткізу (ВВПЧ, негізгі бөлігі, қорытынды бөлігі, ТСӨ жаттығулары кешені).
	1. Өткізілген тапсырманың талдауы, өзін-өзі талдауы.
2. Өзін-өзі бағалау, сыртқы бағалау жүргізілген тапсырма бойынша.

	3. Оқу практикасының нәтижелері бойынша қорытынды аттестацияны ұйымдастыру

	1. Есепті құжаттарды рәсімдеу және тапсыру
	1. Құжаттарды тексеру.
2. Талдау және бағалау.

	2. Практика нәтижелері бойынша студенттердің аттестациясы мен бағалануы жалпы түрде
	1. Бригада жиналысындағы есеп.
2. Практикаға арналған журналдар мен құжаттарды тапсыру.

	3. Оқу практикасының нәтижелерін талдау.
	1. Қорытынды конференция
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